Hdllk00k

Kursplan

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Giltigab: — 1 paym1 | Raum2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2
01.09 2023 aum aum aum aum aum aum aum aum aum aum
10:30 - 11:30
11:45 - 12:45 Feldenkrais
.. HHW - .. .
14:15 -15:15 BSG DRK Fit im Alter 14 - 16 Kooperation Fit im Alter BSG DRK Kindertanz 3-6
15:30 - 16:30 15:15 - 16:15 14:15 - 15:15 BSG Steuer pera 15:15 -16:15 14:15 - 15:15 15:30 - 16:15
14:30 - 15:30
16:45 - 17:45 16:15 - 17:15 Kindertanz 7-10
16.30-17:30 Zur Zeit Raum Zur Zeit Raum 16:15-17:00
belegt! belegt! HIP HOP
17:00 - 18:00 Kids - Boxen TKD Kids Kids - Boxen TKD Kids Yoga
17:30 - 18:30 NDR / BSG NDR / BSG
Boxen/ . . . .
18:00 - 19:00 . Kickboxen 1+2 | Boxen/ Fitboxen Kickboxen 142 | Boxen/ Fitboxen
Fitboxen
18:30 - 19:30 HSV - Boxen NDR / BSG HSV - Boxen NDR / BSG HSV - Boxen
19:00 - 20:00
19:30 - 20:30 }.30xer\/ HSV - Boxen Karate 1+2 Boxen/ Fitboxen HSV - Boxen
Fitboxen
20:00 - 21:00 Karate 1+2
20:30 - 21:30
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