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DIE SCHULE SEINES LEBENS

Olaf Jessen brachte das Boxen an Hamburgs Schulen. Faustkampf zur Gewalt-
priavention — wie passt das zusammen? Ein Leben fiir den Boxsport.
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ocker stehen, Schultern
breit, Fiuste nach oben. Jetzt
langsam links und rechts
schlagen.” Die achtjdhrige
Leni steht zum ersten Mal vor dem
Boxcoach Olaf Jessen. ,Ich habe die
groften Hinde der Welt!”, ruft sie
und reifdt ihre roten Boxhandschuhe
in die Héhe. Thre Arme sehen aus
wie zu diinn geratene Zweige, die un-
ter der Last zu grof8er Friichte bre-
chen kénnten. Aber Leni stemmt die
Fiuste nach oben und boxt gegen die
Handpratzen des Trainers.

,Kinder brauchen Bewegung.
Durch Bewegung kénnen sie sich bes-
ser konzentrieren und Aggressionen
abbauen. Der Boxsport ist daftr -
wie wir es machen — perfekt”, erklart
Olaf Jessen. Als Jessen jung war, woll-
te er Fufiball spielen, doch er war zu
klein fiir den Sport. Sein Vater war
Boxer, und so begann auch er mit dem
Boxen. Das war zu einer Zeit, als der
Sport in Verruf geraten war. Wenn da-
mals im Hamburg der siebziger Jahre
die Nachricht einer Kiezschligerei
die Runde machte, seien mit grofBer
Sicherheit Kampfsportler beteiligt
gewesen, erinnert sich Olaf Jessen.
,Wenn die falschen Leute in der
Sportart rumeiern, dann hast du einen
schlechten Leumund.” Bis heute ha-
be der Sport ihm viel gegeben, erzahlt
der Coach. Doch Jessen gab auch eini-
ges zuriick.

EIN SIEG AUSSERHALB DES RINGS

,Links, rechts. Deckung
oben halten”, ruft der Boxtrainer

Leni zu. ,Eins, zwei, eins, zwei.
Die Fiuste eindrehen.”
Schlagkombinationen sehen mehr
nach Tanzchoreographie als nach
Boxschldgen aus. ,Jetzt drei Hinde:
links, rechts, links.” Bam, bam, bam.
Leni setzt zum Schlag an. Pitsch,
patsch, patsch. ,Was hat der Trainer
gesagt? Links, rechts, links! Zuhoren,
verstehen, dann erst machen”, er-
mahnt Jessen. Mit den Ubungen wer-
den Lenis Schlige kriftiger, ihre

Lenis

:

Haltung lockerer, die Kombinationen
priziser. Sie lernt schnell. ,Jetzt 20
Schlige”, ruft Leni. Mide wird sie
nicht.

Der studierte Fitnessfachwirt ist
seit fast drei Jahrzehnten Chef sei-
nes eigenen Sportstudios. Vor 18
Jahren zog er mit dem Hankook
Sportcenter nach Stellingen. Als akti-
ver Boxer wurde Olaf Jessen deutscher

Vizemeister, zur Europameisterschaft
nominiert
Hamburger Sportler des Jahres gekdrt.
Doch der grofite Sieg, den er fir den
Boxsport errungen habe, der habe au-
Rerhalb des Rings stattgefunden.

Es war 2007, als die Politiker in
der Hamburger Biirgerschaft iber
sein Konzept abstimmten, das Boxen
in Hamburgs Schulen zu bringen.
Zuvor war der Sport in deutschen
Schulen gesetzlich verboten. Jessen
entwickelte einen Kriterienkatalog,
der den Boxsport seither als pida-
gogische Mafinahme erlaubt. Diese
Errungenschaft ebnete den Weg fur
den Boxschool e.V. — einen Verein, der
Kindern und Jugendlichen dabei hilft,
Probleme nicht mit Fiusten, sondern
auf sportliche Weise zu kliren. Und
das durch Boxunterricht.

und dreimal zum

FAUSTKAMPF STATT GOETHES
FAUST

Als Partner der Schulbehorde
unterstiitzt der Verein Hamburger
Schulen. ,Manchmal kommen die
Lehrer nicht mehr an das Kind her-
an. Dann kommen wir von aufien und
kénnen eine andere Bezichungsebene
erreichen”, erklart der Boxcoach
und erste Vorsitzende der Boxschool.
Wie erfolgreich die Arbeit mit
den Kindern ist, zeigt die grofle
Nachfrage: Die ,selbststirkenden
Kurse” finden heute an 32 Schulen
in ganz Hamburg statt. Die Kurse
unterstiitzen die Schiiler dabei, ihre
Haltung zu verindern und einen res-
pektvollen Umgang miteinander zu
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STARK SEIN IST IMMER RELATIV. ES GEHT
UM DIE WERTE UND DAS MITEINANDER.”

lernen. ,Wir wollen Werte vermit-
teln. Disziplin, Regeln, Respekt”, so
Jessen. ,Wir werden nicht jedes Kind
erreichen und retten konnen. Aber
die Wahrscheinlichkeit, dass sich das
Kind auf uns einlisst, ist sehr hoch.”

BOTSCHAFTER FUR DAS GUTE

In den Kursen der Boxschool
steht das Boxen jedoch nicht an ers-
ter Stelle. Es gibt Stunden, in denen
es auch mal ganz ausfillt. , Wenn die

Schiiler etwas beschaftigt, kommt es
vor, dass wir in den Einheiten aus-
schliefilich mit ihnen dartber spre-
chen”, erklirt der Trainer. Die
Kinder und Jugendlichen vertrauen
den Trainern oft mehr an als ihren
Lehrern. Das padagogische Angebot
arbeitet mit den Mitteln und Regeln
des Boxsports, aber auch Gymnastik
und Krafttraining stehen auf dem
Programm. Rund 800 Schiiler neh-
men an den Kursen der Boxschool
teil. Meist sind das Jugendliche, die

selbst auffillig geworden sind. Aber
auch solche, die im Abseits stehen,
gemobbt oder Opfer von Gewalt wur-
den. ,Es geht darum, den Kindern
den Riicken zu stdarken, die die
Riickenstirkung brauchen”, fin-
det Jessen. Dabei miissen auch die
Trainer das ,,Herz am rechten Fleck”
haben, um die Werte der Boxschool
weitergeben zu konnen. ,Jeder, der
sich mit der Boxschool auseinander-
setzt, ist indirekt ein Botschafter fiir
das Gute.” o



